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1 Larasig mer

Segling ar en komplex sport dar bade batens trim, god fysik, bra teknik, och vinnande taktik samt
strategi ar viktiga. Framforallt nar det géller trim, taktik och strategi kan man lara sig mycket genom
teori.

Forutom bdcker och youtube sa brukar det ordnas kurser, t ex i regler, med jamna mellanrum, dessa
ar det bra att vara med pa. Manga lager har teori och foreldsningar pa kvallarna.

1.1 Bocker
Det ar val vart att lasa béckerna nedan fran parm till parm for bade seglare och foraldrar

Optimistjollesegling en komplett guide. Boken
innehaller det mesta som man behdéver veta.

Handbok seglingsledare. Boken vander sig till

seglingsledare och andra funktionarer men ar
en jattebra och lattlast oversikt hur en regatta
gar till.

Handbok
Seglingsledare

Kappseglingsreglerna 2021-2024. Kanske inte
den forsta boken man laser parm till parm men SR i
Kappseglingsreglerna

oumbarlig for att sld upp hur en regel
egentligen lyder.

1.2 Video
Det finns en hel del bra filmer pa Youtube. Nedan ar ndgra kanaler varda att titta pa.

SailZing www.youtube.com/@SailZing
RYA Dinghy Racing Channel www.youtube.com/@DinghyRacingChannel

OptiTV har en youtubekanal med diverse reportage och tips. www.youtube.com/@OptiTV1



Kappseglingsdomaren ar en svensk youtubekanal med manga bra exempel pa hur regler ska tolkas.
www.youtube.com/@kappseglingsdomaren6145/featured

1.3 Vattnet och Hamnplan.

Den framsta kallan till kunskap ar trots allt mycket tid pa traning och tavling. Var aktiv och lar av de
andra, detta galler bade seglare och foraldrar. Ha inte brattom utan var i tid och hang kvar, prata
med coachen och de mer erfarna. Ute pa vattnet sa titta pa hur de andra gor. For foraldrar ar det ett
bra tips att filma starter och rundningar och ga igenom med seglaren efterat. De mest ambitiésa har
med sig en dronare.

2 Formella dokument pa Regattor
En regatta har ett antal formella dokument

Inbjudan — Notice of Race (NoR)

Inbjudan publiceras relativt ldngt innan en regatta. Av inbjudan framgar det bl a vilka klasser som &r
inbjudna samt datum, tid och plats.

Kompletterande Seglingsféreskrifter (KSF) — Supplementary Sailing Instructions (SSI)

KSF publiceras normal tatt inpa regattan och innehaller detaljer om banan, startforfarandet och
seglingsomradet.

Bade inbjudan och KSF refererar ofta till Kappseglingsreglerna 2021-2024 (KSR) — Racing Rules of
Sailing 2021-2024 (RRS). Det ar en bra ide att ha ett exemplar av dessa att t ex sla upp vad det
egentligen star i appendix S eller vad KSR 26 sager.

Las bade inbjudan och KSF noga!

Optimist Class Rules finns pa IODAs hemsida men det &r ytterst sdllan man behéver ldsa dom.

3 Nagra kanda seglare som bdrjat sin karridr i Optimist

En majoritet av seglarna som kommer till OS har seglat optimist pa nagon niva. Har ar ett axplock pa
kdnda seglare med en bakgrund i klassen. Folj garna dessa pa sociala medier och bli inspirerad.

Ben Ainslee (UK) ar varldens framste olympier
genom tiderna med medaljer fran fem OS i rad.
Nu skeppare pa bade Great Britains America’s
Cup bat INEOS Britannia och Sail GP-satsning.
Han seglade VM i optimist tre ganger

Anne-Marie Rindom (DK) ar regerande olympisk
mastare i ILCA radial. | Optimist seglade hon EM
en gang och VM tva ganger.




Hanna Mills (UK) ar flerfaldig OS och VM
guldmedaljor i 470. Senare dven medlem i
Great Britains Sail GP satsning. Hon har seglat
tva VM i Optimist.

Anton Dahlberg (SWE) &r flerfaldig olympier i
470 med en silvermedalj som bast. Han har
seglat tva VM i Optimist.

Marco Gradoni (ITA) ar en legend i
Optimistvarlden. Han ar den enda som lyckats
vinna VM tre ganger. Han blev som 153ring och
yngste nagonsin utnamnd till Rolex sailor of the
world och har varit mycket framgangsrik 470-
seglare efter Opti-karridren. Rekordung har han
blivit uttagen till Luna Rosa, Italiens America’s
Cup satsning.




