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1 Vad ska man ha pa sig nar man seglar?

De allt flesta borjar segla under en veckas seglarskola pa sommaren. D3 spelar kladerna inte sa stor
roll. Det &r varmt i vattnet, man seglar inte i hart vader, det ar korta pass med majlighet att ga in om
man fryser etc. Flytvast, keps, solskyddskrdm, badshorts, vanliga regnklader och en vattenflaska
racker langt.

Nar seglaren sen bérjar i en traningsgrupp och dker pa tavlingar har dock kladerna betydligt storre
betydelse, pa var och host ar vattnet avsevart kallare, man gar ut i alla vader, och passen kan vara
Ianga med ibland dven lang in- och utsegling. For att det da ska vara roligt att segla kravs ordentliga
klader anpassade for arstid och vaderlek.

1.1 Seglingsklader for sommarbruk

Pa sommaren behovs det inte jattemycket specialklader men nagra plagg ar bra att ha. Da det ofta
ar kraftig sol behover man skydda sig mot den med en lycra och om det blaser hart eller regnar
behovs det klader for att sta emot vind och vatten. Ska man dessutom vara ute lange och kanske
kapsejsar flera ganger ar en tunn vatdrakt bra for att inte borja frysa. Kdngor och handskar behovs
for att skydda hander och fotter. Keps och solglaségon ar skont att ha for att slippa solsting.

1.1.1 Lycra

En lycra ar ett funktionsplagg i syntet, viktigt ar att den ska ha solskyddsfaktor 50 och vara
snabbtorkande. Kép langarmad. Den ska sitta tight. Kombinera med ett par badshorts och du har allt
du behover for att segla en hel dag i varmt vader och mattlig vind.

Bra marken ar Rooster, zhik, Musto, Magic Marine och Gill

1.1.2 Vatdrakt

Kop alltid en vatdrakt gjord for segling som ar formad ratt och med férstarkningar pa knan och
rumpa. P4 sommaren behovs det bara en tunn vatdrakt, 1-1,5 mm &r lagom. En sa kallad long john
eller skiffsuit (ser ut som hangselbyxor) dr den populdraste modellen. Aven s& kallad shorties (korta
armar och ben) ar praktiska pa sommaren.

Bra marken ar Rooster, zhik, Musto, Magic Marine och Gill

Till vanster en long john eller skiffsuit, till hoger
en shortie




1.1.3  Smock och jollebyxor

En smock ar en vatten- och vindtat jacka med en kort dragkedja i halsen och justerbara muddar i
hals, handleder och midja. En tunn sadan ar skon att ha pa sig nar det blaser eller regnar dven varma
sommardagar. Rooster, zhik, och Musto har bra tunna smockar.

Ett par jollebyxor ar guld vart som forstarkningsplagg. Utanpa badshorts sa skyddar dom mot sol och
vind en varm och blasig dag. Utanpa vatdrakten blir det betydligt varmare med lager pa lager effekt.
Jollebyxorna ska vara tunna och skydda mot vinden och stank, inte vara vattentata.

Musto och Magic Marine ar bra marken. De flesta andra marken har byxor av mer sjostallskaraktar
som ar alldeles for tata och klumpiga.

Fran vanster till hoger pa bilden nedan: Magic Marine Jollebyxor, zhik smock, Musto smock, Musto

jollebyxor

1.1.4 Jollekdngor

Jollekdngor med stod for fotlederna ar bra nar man hanger och behovs ocksa for att skydda mot kyla
och slag mot fotterna. De flesta anvander neoprenkdngor pa 3-4 eller tom 5 mm aret runt. Andra ar
barfota storre delen av aret for att fa mer kansla, det ar som med barfotal6pning — funkar for vissa
men ett rent helvete for de flesta. Bra kangor gor zhik, Magic Marine, Gul, Gill och Rooster

Pa bilderna nedan: Gul 5mm neoprenboot, Magic Marine Hikers, zhik Dinghy Boots

MamNe

1.1.5 Handskar
Seglarhandskar med korta fingrar ar bra for att fa ordentligt grepp och skydd mot repbrédnna.

Bra marken ar Gill, zhik, Musto, Magic Marine, Rooster



1.1.6 Keps
Det funkar med vilken keps som helst men alla coola seglare anvander zhik.

Bland tjejer med langt har ar det populdrt med ett sa kallat visor, dven det zhik.

1.1.7 Solglaségon

Ett par polariserade solglaségon ar ett maste. Solen kan vara mycket stark och vattnet reflekterar.
Solglasdgonen ska sitta tight sa dom dels inte ramlar av och dels inte sldpper in stréljus fran sidan.
Snoéblindhet ar inte helt ovanligt pga for daliga glasogon, sarskilt nar solen star lagt.

Det finns manga marken, populéra ar: Oakley, Blizzard, Gill

1.2 Flytvast

Flytvasten ska alltid vara pa! Darfor kan det vara viktigt att valja en vast som seglaren verkligen trivs i
och garna anvander. Anvand alltid jollevast. Klassiska seglarvastar ar for klumpiga och raddningsvast
kan vara direkt farlig med krage som kan fastna etc. Det finns massor med marken, alla fungerar lika
bra att flyta i. Valet handlar om passform och mode.

Klassiska jollevastar finns av markena Baltic, Musto, zhik, Spinlock, Magic Marine, Sailracing och
manga fler.

Pa senare tid har det blivit populart med valdigt tunna vastar i neoprenmaterial som sitter mycket
tight. Den populiraste ar av det brasilianska méarket nob och kan f&s med flaggor och namn. Aven
zhik, Rooster och Sailracing har modeller av denna typ. Det ar kutym att man inte anvander bla
vastar med SWE och svensk flagga pa om man inte har kvalificerat sig till Team Sweden och fatt en
egen blagul representationsvast. Pa de stora internationella regattorna byter seglarna ofta
representationslagsvastar med varandra och darfor ser man ofta svenska seglare med alla méjliga
landers vastar.

Nedan: Team Sweden representationslagsvast (Baltic), nob (med tysk markning), zhik standardvast

1.3 Klader for host och var
Pa host och var nar det ar kallare bade i vattnet och pa land behovs det ytterligare lite
forstarkningsplagg.

En tjockare vatdrikt pd 3-4 mm gor att man klarar betydligt kallare vatten. Aven en vatdriktstréja
over long johnen ar skon att ha pa sig nar det ar lite hardare vader. Tréjan kan vara tunnare. Tips pa
bra tjocka long johns ar zhik supervarm X eller Magic Marine 3mm race, dessa ar gjorda for kallare
vatten.



| stéllet for lycra kanske man vill ha en tréja av hydrofobisk fleece. Rooster, zhik, Musto och Magic
Marine har bra sadana.

En tjockare smock kdanns ocksa bra. Kanske istallet for en vatdraktstréja. Rooster Aquefleece Pro ar
en mycket bra varm smock, den finns dven i en tunnare variant.

Pa bilden ovan: Gill Winter Gloves, Magic Marine 3mm race, Rooster Aquafleece Pro

For att inte frysa om fotterna ar det vatdraktssockar i kdngorna som galler. Magic Marine, Gill och
Rooster har bra tunnare sockor och ar det riktigt kallt sa finns det zhik superwarm.

Vinterhandskar

Gill har bra 3-seasons handskar i tunnare neopren. Dessa funkar stora delar av host och var utan att
vara klumpiga. Nar det blir annu kallare har Gill tjocka neoprenhandskar "winter gloves” dessa haller
varmen bra men ar lite klumpiga.

Ett ldagbudgetalternativ som ar val s varmt men ytterligare klumpigt ar skidhandskar med
diskhandskar over och tejpade handleder.

Mossa och Buff

En bra mossa ar ett maste. En férdel om den flyter och ar vattenavvisande. Manga gillar mdssor med
stor tofs, de mest tavlingsinriktade klipper av tofsen for att fa ned vikt och luftmotstand.

En riktigt bra buff &r Roosters Aquafleece, pa
bild till héger. Med en san pa kianns det mest
hemska vader helt ok.

1.4 Torrdrakt
En bra torrdrékt kan anvandas aret runt, man varierar bara hur mycket klader man har under.

En del tycker dock att den ar lite klumpig och anvander hellre tjocka vatdrakter dven néar det ar
riktigt kallt. Vatdrakt blir dock aldrig lika varmt och skdnt dven om det funkar. For de langa passen
under tidig var och sen host ar torrdrakt ett maste. Ibland gar det mode bland de coolaste
seglarkidsen att man ska ha vatdrakt hur kallt det &n ar, detta ar ungeféar lika smart som att slicka pa
lyktstolpar en kall vinterdag.

Rekommendationen till alla seglare &r att skaffa en bra torrdrakt med understall och fleeceoverall.
Med en bra torrdrakt behdvs inte lika mycket andra tjocka klader, man kan klara sig med
sommarklader + torrdrakt, mdssa och vinterhandskar. En torrdrakt kops garna lite stor sa den racker



i alla fall tva, kanske tre, sdsonger. En vatdrakt daremot maste sitta tight for att funka och behéver
kopas ny varje ar.

En bra torrdrdkt ar tyvarr dyr. Neil Pryde Elite 3D Curve med kisslucka ar den basta och mest
populara, forutom kisslucka har den fétter i samma material som drakten samt neoprenmuddar i
hals och handleder. Musto gér ocksa en bra torrdrakt, den saknar dock den viktiga kissluckan och har
latexfottar och muddar vilka tenderar att ga sénder. Andra méarken som funkar dven om de inte har
kisslucka ar t ex Sandiline.

Pa bilden nedan, Musto till vinster och Neil Pryde till hoger.

Det ar praktiskt med tva understall, ett i merinoull for de verkligt kalla dagarna och ett vanligt
sportunderstall. Helly Hansen och Craft gor bra understall. Viktigt att kdpa sddana som transporterar
ut svetten. Undvik alltid bomull.

En fleeceoverall ar ocksa mycket praktisk att ha under. Gul och Magic Marine ar tva exempel pa
marken.

Till sist ar yllesockar oumbarligt. En del seglare kér med dubbla sockar. En tunn liner och en tjock
yllesocka. Tank dock pa att du behdver storre storlek pa jollekdngorna nar du anvander torrdrakt!

1.5 Vaska

For sommarutrustningen racker en vanlig duffelbag pa 50-70 liter. Vartefter utrustningen véxer och
man kanske ska sldpa den langre avstand s3 ar det praktiskt med en stor vaska med hjul. Vaskan bor
vara vattentalig sa den kan sta en dag ute pa en hamnplan i regn.

Windesign och Magic Marine gor populdra modeller. Windesign finns i tva storlekar, vélj den storre
pa 124 liter.

Windesign rullvdska pa 124 liter och Magic
Marine rullvaska pa 125 liter.




2 Ovrig utrustning

2.1 Startklocka

Forutom bra klader behéver man en startklocka nar man ska trana och tavla i segling. Optimimum
time har tva snarlika modeller som helt dominerar marknaden

Optimums klockor finns i ett flertal farger, skillnaden mellan modellerna ar framfoérallt att den dyrare
har ett uppladdningsbart batteri och storre siffror vid nedrdkning den sista minuten.

Ett mindre antal seglare anvander windesigns klocka féor montage i baten. Den modellen ar dock
praktisk att montera i ribben sa att coacher och foraldrar enklare kan folja startforloppen.

2.2 Lunchbehallare

Pa langa traningspass och pa regattor dar seglarna tillbringar upp mot 7-8 timmar pa vattnet krévs
det att man har med sig mat ut. Maten forvaras i coachribben eller i en matribb och &ts i pauserna
mellan racen.

For att maten inte ska bli vattendrankt och
enkelt kunna levereras 6ver i seglarens bat
anvander alla en vattentat och flytande
lunchbehallare fran Optiparts.

Behallarna finns i olika storlekar. Kop den pa 6
liter. Mark den tydligt. Nar behallarna star i
ribben ar det locket man ser. Skriv bade namn
och segelnummer. Satt en 3mm shockcord
mellan locket och burken sa férsvinner inte
locket.

2.2.1 Mattermos
En bra mattermos att halla maten varm i ar ett maste. Manga har tva, en att ata pa land precis innan
utsegling och en som ar med ut i lunchbehallaren.

2.2.2 Vattenflaska
En bra sportflaska eller helst tva ar ett maste att ha i baten. Det gar at mycket vatska under langa
pass. Valj garna en sort som man kan binda fast i baten sa den inte férsvinner vid kappsejsning.

2.3 Takrdcke
K6p det bredaste tillatna takracket till bilen. Du kommer anda svara over att du inte kopte lite
bredare.



2.3.1 Transportror bil

Ett transportror for rigg och segel att montera pa taket bredvid Optimisten eller pa ribtrailern ar
valdigt praktiskt. Bilen blir betydligt mer lattpackad om man far undan rigg och segel. Tyvarr finns
inte bra transportror att kopa nya, det galler att hitta begagnat eller sa far man gora sjalv. Anvand
markror med diameter 315mm, blinda ena dnden och satt skruvlock i den andra, se upp sa du inte
skapar ett raketgevar vid snabb inbromsning.

2.3.2  Skiva att lagga pa Optimisten vid transport pa takracke

En figursagad skiva i tunn plywood eller liknande ar valdigt bra att ha vid langre bilfarder. Man far
gora sin egen skiva, tank pa att fa den latt, sa inte for tjockt material. Skivan laggs ovanpa optimisten
och sen satts kapellen 6ver. Pa sa satt slipper man det oljud som kan bildas ndr man kér och kapellen
borjar sld mot taket. Man kan ocksa lasta en del inte alltfor tunga saker i baten. De flesta lagger i
roder och centerbord men inte sa mycket mer. Vid kop av begagnad bat ingar ofta skiva.

2.3.3 Dinghy Straps

Dinghy Straps ar helt geniala spannband for bat och kdrra som gor pa- och avlastning till en
gladjestund. Det finns straps avpassade for en eller tva batar och speciella for karran. Olika langder
beroende pa hur takracket ser ut.

2.4  Transportror flyg

Om man ska flyga med segel och/eller rigg ar ett transportror for flyg mycket praktiskt. Man kan
antingen képa ett ror gjort for fiskeutrustning eller ocksa bestaller man ett specialgjort fran Winner
med hjul pa sa att seglaren sjalv orkar sldapa runt pa roret pa och till och fran flygplatsen.

Flambeau Bazooka 15cm fiskeror till vanster, Winner med hjul till héger. Bagge ar teleskopror som
kan anpassas till om man bara ha segel eller segel och rigg med. Winners ar bast men det andra
funkar. Réren kan anvandas pa biltaket men ar lite smalare och inte lika robusta som varianten gjord
av markror.

3 Inkopsstallen for jolleutrustning och klader

Vanliga bataffarer och képlador har ett valdigt begrdnsat sortiment av jolleprylar men det finns ett
antal specialiserade affarer.

3.1 Begagnat
Leta alltid begagnat forst. Seglarna vaxer ofta ut kladerna innan de hinner slitas sarskilt hart. Det
finns massor med begagnade klader inom klubben, fraga runt.

Mycket klader men dven batar och utrustning séljs vi Facebookgruppen
https://www.facebook.com/groups/349907495408910




3.2 Svenska affarer

Féljande affarer har ett stort sortiment av bade klader och tillbehér. Baths och Onedesigncenter har
bade fysisk affar, i Goteborg respektive Stockholm, och webshoppar, www.baths.se respektive
www.onedesigncemter.se , Baths har ocksa en stor kdrra med en ambulerande affar som bruka dyka
upp pa storre regattor.

Jollesport har en fysisk affar i Stockholm med bra sortiment av vatdrakter och klader

Dinghysailracing har en webshopp, www.dinghysailracing.com med fokus pa Optimister och
optimisttillbehdr men en del klader finns ocksa.

Aven Happy Yachting www.happyyachting.se &r relativt vélsorterade

3.3 Utlandska webshoppar
Winner har ett bra sortiment tillbehor och klader. https://winner-shop.dk/

Sailcenter med bas i Holland ar mycket prisvarda och valsorterade. www.sailcenter.com
zhik www.zhik.com och Musto www.musto.com har bra webshopar som skeppar fran Europa

Rooster, europe.roostersailing.com, har en bra webshop som skeppar fran UK, skatt och tull
tillkommer.

NegroNautica har en fantastiskt vélsorterad affar i Riva del Garda. Passa pa att handla i samband
med den arliga Paskregattan



