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Att dka pa regatta

N&r man aker pa en regatta ar det en hel del planering och férberedelser som behover géras innan.
Vidare ar det viktigt att det ar tydligt vad coach ansvarar for och vad féraldrarna ansvarar for.

Nedan ar ett forsok att beskriva forvantningarna pa respektive roll

Foraldrarna ansvarar for

Medlemsavgift i bade LIS och Svenska Optimistjolleforbundet ar betald. Medlemskap i bade klubb
och nationellt klassforbund ska kunna styrkas.

Tavlingslicens finns for seglare som fyllt 12 (endast Rikskval och JSM)

Baten har en giltig ansvarsforsakring.

Det finns matbrev for alla delar, inklusive flytprov ej dldre an 12 manader.
Seglare ar anmalda till regattan OCH registrerade med ifylld rorsmansdeklaration.

Seglarna har med sig flytvast, startklocka och matbehallare. Féraldrarna ansvara for att seglarna har
mat och dryck med sig ut varje dag.

Seglarna har med sig lampliga klader for de forhallanden som regattan kommer genomforas i. Vid
soliga forhallanden &r det viktigt med solskydd och keps for att undvika solsting.

Boka allt boende inklusive coach
Se till att coacherna far skjuts
Boka och frakta coach och foraldraribb

Sjosatta och ta upp ribbar. Obs att det kan vara langa kéer till ramperna, var ute i god tid, helst ska
allt sjosattas kvallen innan. Om det blir tidsndd prioriteras coachens ribb

Tanka ribbarna varje dag.

Om det finns en foraldraribb pa vattnet dr den matribb, obs seglarna gar alltid till coach forst efter
malgang. Foraldraribben ar dven toaribb vid behov. Ofta har dock arrangoérerna en sadan.

Se till att baten ar i gott skick innan avresa. Ha med sig reservdelar och verktyg, se separat dokument
vad som kan beho6vas. Pa de flesta storre regattor finns Baths pa plats med sin kérra dar det mesta
kan kopas.

Bogsera in seglare som bryter. Arrang6rerna har dock alltid yttersta ansvaret for sakerheten pa
regattan.

Foraldrar i ribb maste forutom att beharska ribben kunna bogsera seglare, veta hur man haller batar
mot ribben etc, dven i hég sjo och hard vind. Fordldrabaten ska ha med sig en VHF och veta hur den
anvands. Foraldrarna ska ha last igenom regattans sdkerhetsplan.



Coach ansvarar for
Vara inlast och uppdaterad pa inbjudan, seglingsforeskrifter, banomade, viaderprognos etc

Néarvara pa coachmote och halla samling med seglarna varje morgon innan utsegling.
Hjalpa seglarna med trim innan utsegling, hjalp till med sdkerhetsgenomgang
Halla en langre kvallssamling de kvallar man sover 6ver

Folja seglarna i racen och ge feedback och tips efter varje race (vid malgang). Seglare som inte kan
kontrollera sitt humor far kyla ned sig innan.

Efter att seglaren &tit och gatt pa toa kan coach hjalpa till med trim och prep for nasta start om tid
finns.

Coach ska alltid ha med sig VHF

Stotta seglarna med att skriva protester och vid eventuell protestforhandling

Att hantera nervositet

Bade seglare och foraldrar kan vara nervdsa infor en regatta. Det &r bra om foraldrar och seglare har
pratat igenom innan, bade praktiska saker och resultatférvantningar. Prata garna dven med coachen
innan.

Ha en plan. Hur ska baten riggas, vem gor vad i vilken ordning, nar maste vi ata frukost, nar maste vi
vara pa hamnplan etc.

Om det inte gar som tankt. Vaga prata om det. Acceptera misslyckandet och lar av det. Nasta gang
gar det battre.



